
 
Mateřský klub Rybička, Roztocká 5/44, Praha 6 - Sedlec 
www.klubrybicka.blog.cz, klubrybicka@centrum.cz 

Spojení: autobusem 107, 147 a 359 do stanice Roztocká, příp. vlakem do 
stanice Praha-Sedlec. 

 

      

        
 

Kurz první pomoci zážitkovou metodou 
pro rodiče a všechny, kteří pracují s dětmi 

 

Co se naučíte? 
• jak postupovat při bezvědomí, dušení, jak zastavit velké krvácení a resuscitovat 
• kdy a jak volat záchranku 
• jak poskytnout první pomoc při úrazech, popáleninách, otravách 
• co můžete udělat při křečích, horečce, zvracení, průjmu, alergické reakci či 

závažných infekcích dýchacích cest 

Jak se to naučíte? 
• kurz je veden podle metodiky ZDrSEMu  www.zdrsem.cz 
• těžištěm výuky je zážitek, praktický nácvik život zachraňujících dovedností 
• v průběhu kurzu používáme simulací reálných situací, modelové případy 

Lektoři: 
Lenka Navrátilová, DiS. - zdravotnický záchranář 
MUDr. Jana Vávrová - lékařka Zdravotnické záchranné služby hl. m. Prahy 

Kdy: v pátek 14. 10. a 21. 10. 2011 od 9.00 do 12.00 hod.  
Kurz je rozdělen do dvou částí po 3 hodinách. 

Kde: Mateřský klub Rybička, Roztocká 5, Praha 6 – Sedlec  

Cena: 900 Kč za celý kurz (6 hodin), závazná přihláška po zaplacení zálohy 400 Kč. 
Počet účastníků 4-12 osob. 
Hlídání dětí během kurzu je díky dotaci Magistrátu hl. města Prahy na podporu rodiny  
poskytnuto zdarma.  

Přihlášky a informace: Lenka Navrátilová tel.: 777 224 247, 
lenka@navratil.cz 

Naučte se zachránit život! 


