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matefsky klub rybiéka

Kurz prvni pomoci zazitkovou metodou

pro rodice a vsechny, kteri pracuy s detmi
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Co se naucite?
» jak postupovat pti bezvédomi, duseni, jak zastavit velké krvaceni a resuscitovat
» kdy a jak volat zachranku
« jak poskytnout prvni pomoc pfi Urazech, popaleninach, otravach
« co mizete udélat pfi kiecich, horecce, zvraceni, prlijmu, alergické reakci Ci
zavaznych infekcich dychacich cest

Jak se to naucite?
» kurz je veden podle metodiky ZDrSEMu www.zdrsem.cz

« tézistém vyuky je zaZitek, prakticky nacvik zivot zachranujicich dovednosti
« v prdbéhu kurzu pouzivame simulaci realnych situaci, modelové pripady

Lektori:
Lenka Navratilova, DiS. - zdravotnicky zachranar
MUDr. Jana Vavrova - |ékarka Zdravotnické zachranné sluzby hl. m. Prahy

Kdy: v patek 14. 10. a 21. 10. 2011 od 9.00 do 12.00 hod.
Kurz je rozdélen do dvou ¢asti po 3 hodinach.

Kde: Matersky klub Rybicka, Roztocka 5, Praha 6 — Sedlec

Cena: 900 K& za cely kurz (6 hodin), zavazna pfihlaska po zaplaceni zalohy 400 K¢.
Pocet Ucastnikd 4-12 osob.

Hlidani déti béhem kurzu je diky dotaci Magistratu hl. mésta Prahy na podporu rodiny
poskytnuto zdarma.

Prihlasky a informace: Lenka Navratilova tel.: 777 224 247,
lenka@navratil.cz

Naucte se zachranit zivot!
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